
 
 



                            Пояснительная записка 
 ДОО работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.30 до 17.30. 

 В образовательной организации функционирует 5 групп общеразвивающей направленности. 

- группа детей до 3-х лет  - 1 

- 2 –я  младшая группа (3 до 4 года) – 1 

-  средняя группа (4 - 5 лет) – 2 

-  подготовительная к школе  группа (6-7лет) - 1.   

Количество и продолжительность  образовательной деятельности:  
- для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность не превышает 10 мин. Образовательная деятельность 
осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут).  
1 раз в неделю образовательная деятельность по физической культуре проводиться на игровой площадке во время 
прогулки;  
- продолжительность   образовательной  деятельности: 

      для детей  до 3-х лет - 10 минут, 

для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут, 

для детей от 4-х до 5- ти лет - 20 минут, 

Для детей от 6-ти до 7-ми лет 30 минут. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение 
функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.  

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом 
здоровья, возраста детей и времени года.  

Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 
помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения.  

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала, 
спортивной площадки, спортивных уголков в группах, в соответствии с возрастом ребенка.  

С детьми второй группы раннего возраста занятия по физической культуре осуществляют 2 раза в неделю (по 
подгруппам – 2 раза в помещении.  

Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 3 до 6 лет организуются 3 раза в неделю.- 2 раза в 
помещении, 1 раз в неделю с детьми с 5 лет на воздухе. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до 



шести лет. 

90 минут – для детей от шести до семи лет. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями составляют не менее10 минут. 

Образовательная деятельность охватывает образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие 
 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 5 лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

Электронное средство обучения Возраст воспитанника Продолжительность мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования экрана с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5-7 минут. 

Во время занятий с использованием электронных  средств обучения, воспитатели проводят гимнастику для глаз. 
           

                                Используемые парциальные программы 
      Парциальные Программы интегрируются в содержание обязательной части программы, их освоение 

воспитанниками осуществляется в процессе  совместной деятельности воспитателя с детьми. 

  

 



Познавательное развитие:  

Цель – обеспечение познавательного развития детей 3-7 лет на основе социокультурных традиций 
Белгородской области, с учетом индивидуальных  и возрастных особенностей дошкольников, потребностей 
детей и их родителей.  

Группа:2 –е  младшие,   средние, подготовительная к школе. 

 

Методическое Парциальная  образовательная  программа 

обеспечение «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В. Серых 

Возраст детей 3-7 лет 

Форма 
организации       - образовательные ситуации; 

 - проектная деятельность; 

 - игровая деятельность; 

 - прогулки, экскурсии; 

 - познавательные досуги; 

 - театрализованная деятельность; 

 - познавательно-исследовательская деятельность ; 

 - творческая мастерская; 

 - акция и д.р. 

Ответственный Воспитатели 

 

Познавательное развитие 

Парциальная программа «Алгоритмика» по образовательной области «Познавательное развитие» Е.А. Суховой, 

развитие логического и алгоритмического мышления детей 6-7 лет.  

Цель программы: - знакомство старших дошкольников с элементами программирования с использованием 

цифровых средств (планшетов), развитие предпосылок логического и алгоритмического мышления.  

 Программа направлена на формирование и развитие логического и алгоритмического мышления у 

детей 6—7 лет с помощью цифровых средств. 
 

Возраст детей Подготовительная к школе   группа 6-7 лет 

Форма организации 1. Кружковая деятельность.  



2.  Совместная и самостоятельная игровая деятельность педагогов с детьми.  
3. Индивидуальная работа с ребенком воспитателем групп. 

 

Ответственный Воспитатели 

 

  
   

 

                  Планирование образовательной деятельности 
                                                                                                     Образовательная деятельность 

                                                                                                             Периодичность 

Базовый вид 

деятельности 
 группа детей до 3-х 

лет     

 

Вторые младшие 

группы 

 

Средние 

 группы 

 

Старшие   

группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

 

Физическая культура в 

помещении 2 раза в неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Развитие речи 1 раза в неделю 1 раз в  неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раза в неделю 
Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз  в 2недели  1 раз в 

2недели 
1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Ручной труд - - 1 раз в 

2недели 

1 раз в 2недели 1 раз в 2недели 

Развивающее (педагог-

психолог) 

- - - - 1 раз в неделю 

ИТОГО: 10 занятий 11 занятий 11 занятий 13 занятий 15 занятий 



 

Реализация вариативной части образовательной программы. Взаимодействие с детьми в разных видах деятельности 

«Здравствуй,  мир    

Белогорья!» 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Алгоритмика - - -  1 раз в неделю 

                               Распределение тем по неделям 

 

 Вторая группа раннего 

 возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

к школе группа 

Сентябрь 

 

 

 
1-2 неделя До свидания лето, 

здравствуй детский 

сад! 

До свидания лето, 

здравствуй детский 

сад! 

До свидания 

лето, здравствуй 

детский сад! 

До свидания  

лето 

здравствуй  

детский сад! 

До свидания  

лето  
 

здравствуй  

детский сад! 

3-4 неделя Человек и мир вещей  Человек и мир вещей Человек и мир 

вещей  

Человек и  

мир вещей 

Человек и  

мир вещей 

 

                                                                                                                   Октябрь 

 
1-2 неделя Осень, осенние 

настроения 

Осень, осенние 

настроения 

Осень, осенние 

настроения 

Осень, осенние 

 настроения 

Осень, осенние 

 настроения 

 
3-4 неделя Дары осени                 Дары осени Дары осени  Дары осени Дары осени 

Ноябрь 
 

1-2 неделя Моя страна, мой 

город, моя семья 

Моя страна, мой 

город, моя семья 

Моя страна, мой 

город, моя семья 

Моя страна, мой  

город, моя 

семья 

Моя страна, 

мой  

город, моя 

семья 

 
3-4 неделя Я и мой мир  Я и мой мир Я и мой мир  Я и мой мир Я и мой мир 



Декабрь 

 
 

1-2 неделя Транспорт. ПДД Транспорт. ПДД Транспорт. ПДД Транспорт. ПДД Транспорт. 

ПДД 
3-4 неделя Новогодний праздник Новогодний праздник Новогодний 

праздник 

Новогодний  

праздник 

Новогодний  

праздник 

 

Январь 

 
1-2 неделя Зима. Зимние 

развлечения 

          Зима. Зимние 

развлечения 

Зима. Зимние 

развлечения 

Зима. Зимние 

 развлечения 

Зима. Зимние 

 развлечения 

 
3-4 неделя Мир природы Мир природы Мир природы Мир природы Мир природы 

Февраль 

 
1-2 неделя Быть здоровыми 

хотим 

Быть здоровыми 

хотим  

Быть здоровыми 

хотим 

Быть здоровыми  

хотим  

Быть 

здоровыми  

хотим 

 
3-4 неделя День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День защитника  

Отечества 

День 

защитника  

Отечества 

 

Март 

 
1-2 неделя Мамы всякие важны Мамы всякие важны  Мамы всякие 

важны 

Мамы всякие  

важны  

Мамы всякие  

важны 

 
3-4 неделя Знакомство с 

народной культурой и 

традициями 

Знакомство с 

народной культурой и 

традициями 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

Знакомство с  

Народной 

 культурой и  

Знакомство с  

Народной 

 культурой и  



традициями традициями традициями 

 

                                                                                                      Апрель 

 
 

1-2 неделя Весна Весна Весна Весна Весна 
3-4 неделя Наш дом Земля  Наш дом Земля Наш дом Земля Наш дом Земля Наш дом 

Земля 
Май 

 
1-2 неделя Праздничный май Праздничный май  Праздничный 

май 

Праздничный май  Праздничный 

май 
3-4 неделя Лето Лето Лето Лето Лето 

 
 Схема распределения образовательной деятельности  в группе  с детьми  до 3-х лет 

                                                                  Воспитатели: Ходеева М.А., Скирдина С.Ф. 

 

Дни недели Время Виды деятельности Образовательная область 

 

Понедельник 

9.00-9.10  

     15.45.- 15.55 (1-я подгр.) 

16.05 - 16.15 (2-я подгр.) 

 

Музыка 

                        Лепка 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие   

 

Вторник 

9.00 - 9.10 (1-я подгр.) 

9.20-9.30 (2-я подгр.) 

  

15.45.- 15.55   

 Конструирование 

  

 

            Физическая культура 

Художественно – эстетическое  

развитие 

 

Физическое развитие     

 

Среда 9.00 - 9.10 (1-я подгр.) 

9.20 - 9.30 (2-я подгр.) 

 

 11.25 – 11.35 

  

Развитие речи,  

художественная литература 

  

Физическая культура на улице 

  

Речевое развитие 

 

Физическое развитие     



Четверг 9.00 - 9.10  

 

 15.45.- 15.55 (1-я подгр.) 

16.05 - 16.15 (2-я подгр.)    

Музыка 

 

     Ребенок  и   окружающий мир 

  

Художественно – эстетическое  

развитие 

     Познавательное   развитие    

Пятница 9.00 - 9.10 (1-я подгр.) 

9.20 - 9.30 (2-я подгр.) 

          15.45 - 15.55   

   

Рисование 

 

Физическая культура 

Художественно – эстетическое 

развитие 

           Физическое развитие     

Фактический объем организованной образовательной деятельности 1ч.40 мин (10 ОС) 

                                        

 

 

                                  Схема  распределения  образовательной деятельности во второй младшей группе 

                                                     Воспитатели:  Писаренко Л.А., Ефимова В.И.  

Дни недели Время Виды деятельности Образовательная область 

Понедельник 9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

 Музыка 

 

Математическое развитие 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

Познавательное развитие 

 

Вторник 9 .00 -9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

                  Лепка/ аппликация 

 

            Физическая культура 

  

 Реализация парциальной программы: 

  «Здравствуй, мир Белогорья!» 

  Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое      развитие 

Среда 9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

15.45 – 16.00  

 

Ознакомление с окружающим  

миром 

        Конструирование/ручной труд 

 

                              Музыка       

Познавательное развитие 

  

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

  



Четверг 9.00 - 9.15 

 

11.10 -11.25 

                Физическая культура 

 

Развитие речи/основы грамотности 

 

  

Физическое развитие   

  

Речевое развитие 

 

  

Пятница 9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

                Рисование 

 

            Физическая культура на улице 

  

 Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

 

Фактический объем организованной образовательной деятельности 2ч.45 мин   (11ОС) 

 
 

 
 

  

 

 

Схема распределения  образовательной деятельности в средней группе. 

                                                            Воспитатели:  Лаврова О.В., Ефимова В.И.  

Дни недели Время Виды деятельности Образовательная 

область 
Понедельник 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50. 

Физическая культура 

 

Лепка/аппликация 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Вторник 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

                 Музыка 

 

Развитие речи,  основы 

грамотности 

                 Музыка 

    Реализация парциальной 

программы: 

  «Здравствуй, мир Белогорья!» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

  

   

Среда 9.00 - 9.20 Физическая культура Физическое развитие 



 

9.30 – 9.50 
 

 Конструирование/ручной труд 

  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Четверг 9.00-9.20 

 

9. 30 – 9.50 

 

Математическое развитие 

 

Музыка 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Пятница 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

11.25 – 11.45 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Рисование 

  

Физическая культура на улице 

  

 

Познавательное  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие  

Фактический объем организованной образовательной деятельности 3ч. 40 мин(11ОС) 

                    

 

Схема распределения  образовательной деятельности в средней группе 

                                                                     Воспитатели:  Сумина И.А., Радченко Е.С. 

Дни недели Время Виды деятельности Образовательная 

область 
Понедельник 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

11.20 – 11.30 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Лепка/Аппликация 

 

Физическая культура 

          на улице             

Познавательное развитие 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

           Физическое развитие 

 

Вторник 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

Физическая культура 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 

Реализация парциальной 

программы: 

  «Здравствуй, мир Белогорья!»/ 

           Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

  

  

  

Среда 9.00 - 9.20 Музыка Художественно-эстетическое 



 

9.30 – 9.50 
 

 

Математическое развитие 

 

 

развитие 

 

  Познавательное развитие 

 

Четверг 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Конструирование/ручной труд 

 

Физическая культура 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

   Физическое  развитие 

Пятница 9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Музыка 

 

Рисование 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие   

Фактический объем организованной образовательной деятельности 3ч. 40 мин(11ОС) 

 

 

                                               Схема распределения  образовательной деятельности в 

старшей  группе.  Воспитатели:  Гончарова Л.И., Логачева Н.Н. 

 

Дни недели Время Виды деятельности Образовательная 

область 
Понедельник 9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.45 – 16.10 

Ознакомление с окружающим 

миром  

                       Музыка 

 

  Лепка/Аппликация 

  

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

  Художественно-эстетическое 

развитие 

Вторник 9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.45 – 12.10 

        Развитие речи, основы 

грамотности 

                     Рисование 

 

Физическая культура на улице  

 

   Реализация парциальной 

программы: 

Речевое развитие 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

  

  



  «Здравствуй, мир Белогорья!»/ 

Среда 9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.45 – 16.10 

      Математическое развитие 

 

Физическая культура 

 

 Конструирование/ручной труд 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Четверг 9.00 -9.25 

 

                    9.35 – 10.00 

  

                      Музыка 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

                  Речевое развитие 

  

Пятница 9.00 - 9.25 

 

                    9. 25 – 10.00 

  

           Физическая культура 

  

Рисование 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое 

развитие   

Фактический объем организованной образовательной деятельности 5ч. 40 мин(13ОС) 

                           

                        Схема распределения  образовательной деятельности в старшей  группе.   

                                            Воспитатели:  Приходько В.А., Скирдина С.Ф. 

Дни недели Время Виды деятельности Образовательная 

область 
Понедельник 9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.45 – 16.10 

Ознакомление с окружающим 

миром  

         Физическая культура 

  

 Лепка/Аппликация 

  

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Вторник 9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

11.45 – 12.10 

        Развитие речи, основы 

грамотности 

                   Музыка 

    

   Реализация парциальной 

программы: 

  «Здравствуй, мир Белогорья!»/ 

Речевое развитие 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

  

  

  

Среда 9.00 - 9.25       Математическое развитие Познавательное развитие 



 

9.35 – 10.00 

 

11.45 – 12.10 

 

Конструирование/ручной труд 

 

Физическая культура на улице 

   

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

 

Четверг 9.00 -9.25 

 

                    9.35 – 10.00 

 

 9.10 – 10.35 

Развитие речи, основы 

грамотности 

Рисование 

 

Музыка 

 

  

                  Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

Пятница 9.00 - 9.25 

 

                    9. 25 – 10.00 

  

                     Рисование 

            

        Физическая культура 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие  

   

Фактический объем организованной образовательной деятельности 5ч. 40 мин(13ОС) 

                                              

                                              Схема распределения  образовательной деятельности в 

подготовительной к школе  группе.  Воспитатели:  Ерохина А.И., Радченко Е.С. 

Дни недели Время Виды деятельности Образовательная 

область 
Понедельник 9.00 -9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

                    10.20 – 10.50 

Развитие речи, основы 

грамотности 

         Лепка/Аппликация 

 

         Физическая культура   

Речевое развитие 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

               Физическое развитие 

Вторник 9.00 - 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

        Математическое развитие 

 

Рисование 

 

                       Музыка 

 

   Реализация парциальной 

программы: 

Познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

  



  «Здравствуй, мир Белогорья!» 

Среда 9.00 - 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Развитие речи, основы 

грамотности 

Конструирование/ручной труд 

 

 Физическая культура 

 

   Реализация парциальной 

программы: 

  «Алгоритмика» 

Речевое  развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

           Физическое развитие 

Четверг 9.00 - 9.30 

 

                    9. 40 – 10.10 

 

11.40 – 12.10 

Математическое развитие    

 

Развивающее 

(педагог – психолог)   

Физическая культура на улице 

Познавательное развитие  

 

Познавательное развитие  

  

 Физическое развитие 

Пятница 9.00 - 9.30 

 

                    9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

Ознакомление с окружающим 

миром  

                       Музыка 

 

Рисование 

 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие   

Фактический объем организованной образовательной деятельности 7ч. 30 мин(15ОС) 
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